BESTELLLISTE JUNGPFLANZEN

Bestellungen bitte per Mail an Jungpflanzen@lama.bio ! Vorbestellungen moglich.  Abholung ab 1.5.2025

TOMATEN

Anabelle

Avonto RZ

Banana Legs

Black Beauty

Cassio

Cherrytomate Apéro

Cherrytomate Appleberry Orange

Cherrytomate Appleberry Rot

Cherrytomate Appleberry Yellow

Cherrytomate Bartelly

Cherrytomate Sakura

Cocktailtomate Vivaroma

Cocktailtomate Zebranelle

Dattelwein

Donatellina

Duratino

Green Zebra

JUNGPFLANZENMARKT am 3. Mai 2025

Ertragreiche Cocktailtomate mit sehr langen Rispen voller knackig-fester, siiBer,
roter Naschtomaten (10-15g). Sehr ertragreiche, relativ platzfeste Stabtomate,
ideal fiir den Naschgarten.

Rote Normalfrucht-Tomate (ca. 100-115g) mit runden, glanzenden Friichten fiir
die lose Ernte und gutem Resistenzpaket.

Ertragreiche Buschtomate mit auffalligen, Ianglichen, bananengelben Friichten
(ca. 60-809), teils gestreift. Mild-sitiRlicher Geschmack, dickfleischig, ideal fir
SofRen oder Salate; auch fiir Topfe geeignet.

Spektakulare, fast schwarze Fleischtomate (100-300g+) mit rotem Fruchtfleisch
und reichem, fruchtig-wiirzigem Geschmack. Sehr ertragreiche, lagerfahige
Stabtomate (bis 2m), ein gesunder Hingucker im Garten.

GroRe, runde Fleischtomate (200-300g) mit spektakularer rot-griiner Flammung
auflen und innen. Saftig, mit ausgewogen-aromatischem Geschmack; hoher
Ertrag, benotigt geschiitzten Standort.

Produktive Cherrytomate mit langlichen, roten Friichten (18-20g) und
ausgezeichnetem Geschmack. Kraftige Pflanze mit Resistenzen, ideal fiir den
geschiitzten Anbau.

Auflergewdhnliche Cocktailtomate mit leuchtend orangen, apfelférmigen
Friichten (ca. 20g). Uberzeugt durch exzellenten, sehr siiBen Geschmack und
gute Resistenzen.

Auflergewdhnliche Cocktailtomate mit leuchtend roten, apfelformigen Friichten
(ca. 20g). Uberzeugt durch exzellenten, sehr siiBen Geschmack und gute
Resistenzen.

AuBergewdhnliche Cocktailtomate mit leuchtend gelben, apfelférmigen Friichten
(ca. 20g). Uberzeugt durch exzellenten, sehr siiBen Geschmack und gute
Resistenzen.

Robuste Cherrytomate mit leicht ovalen, roten Friichten (15-16g) und
hervorragendem, fruchtigem Geschmack. Uberzeugt durch Wuchskraft,
Gesundheit und gute Resistenzen.

Sehr frihe, ertragreiphe Cherrytomate mit tiefroten, gldnzenden, platzfesten
Friichten (18-229). Uberzeugt durch ausgezeichneten, siiRen Geschmack und
hohe Resistenzen; ideal zum Naschen.

Rote Salattomate mit auBergewohnlich intensivem Aroma und ausgewogenem
Geschmack (ca. 50g). Robuste, freilandtaugliche Sorte mit relativer Toleranz
gegen Kraut- und Braunfaule.

Attraktive Cocktailtomate mit dunkelrot-griin gestreiften, runden Friichten (ca.
25g). SiiR-wiirziges Aroma, sehr platzfest und gut lagerfahig; wachst schlank mit
wenig Geiztrieben.

Alte, robuste Naschtomate mit Massenertrag (Multiflora-Typ) an gelben,
birnenférmigen Friichten (10-30g). Sehr sliB-aromatisch und saftig, platzfest;
ideal fir Freiland und Topf.

Tiefrote Datteltomate mit festem Fruchtfleisch und ausgezeichnetem, siil3-
aromatischem Geschmack (ca. 15g). Besonders platzfest und sehr lange
lagerfahig; robuste, resistente Stabtomate.

Auffallige Tomate mit einer schonen, leuchtend gelborange Farbe. Die Friichte
sind auch innen toll durchgefarbt.Die Fruchtspitze ist ganz lang gezogen. Das
Fruchtfleisch ist weich, extra zart. Der Geschmack ist sehr lecker. Die Friichte
sind bis 14 cm lang und reichlich 5cm im Durchmesser. Sie enthalten wenig
Kerne.

Beriihmte Salattomate mit attraktiven, griin-gelb gestreiften Friichten (ca. 100-
120q). Bietet einen einzigartigen, wiirzig-fruchtigen Geschmack mit erfrischender
Saure; robuste Stabtomate fiir geschiitzten Anbau.
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Indigo Rose

Kremser Perle

Marmande

Moneymaker

Normalfriichtige Tomate Hamlet

Normalfriichtige Tomate Sparta

Ochsenherz Cuor di Bue

Ochsenherz orange

Pippa

Ricca

RS-To-01.24 (Rubelitta)

RS-To-02.23 (Blush Tiger)

RS-To-03.23 (Pink Tiger)

RS-To-04.23 (Green Tiger)

RS-To-05.23 (Sambucca)

RS-To-16.16 (MiriMiri)

Ruthje

Shimmeig Creg

Tica

Tomatillo griin

Dekorative, schwarz-rote Salattomate (ca. 50g) mit hohem Anthocyangehalt, reift
sonnenseits dunkel. Mild-wiirzig, leicht sduerlicher Geschmack; ertragreiche,
spate Sorte fiir den geschiitzten Anbau.

Traditionelle, robuste dsterreichische Buschtomate mit sehr friiher Reife und
hohem Ertrag. MittelgroRe, rote, runde bis flachrunde Friichte (ca. 70g), schnitt-
und platzfest, guter Geschmack; ideal fiir Topfe.

Friihreifende, franzdsische Fleischtomate mit groRRen, leicht gerippten, roten
Friichten (120-170g, teils groRer). Sehr aromatisch, stiBlich, platzfest und gut fir
Freiland geeignet.

Beliebte, sehr ertragreiche und robuste Salattomate, auch fiir Freiland. Friihreife
Stabtomate mit schonen, runden, glanzend roten Friichten (ca. 80g) und gutem,
fruchtig sliB-saurem Geschmack.

Friihe, sehr ertragreiche Normalfruchttomate fiir die Einzelfruchternte. Runde,
feste, gut durchgeféarbte rote Friichte (ca. 100-110g) mit gutem Aroma und
umfangreichem Resistenzpaket.

Sehr wohlschmeckende, robuste Normalfruchttomate (ca. 100-120g) mit kraftig
roten, runden Friichten. Mittelfriih, ertragreich, gute Haltbarkeit und sehr gutes
Resistenzpaket; gilt als Geschmackssieger.

Klassische, italienische Ochsenherztomate mit groBen, herzformigen,
karmesinroten Friichten (170-240g, teils bis 500g). Ausgezeichneter, saftig-siiRer
Geschmack, wenig Kerne, diinne Schale; benétigt geschiitzten Standort.

GroRe, herzformige Ochsenherztomate mit leuchtend orangen Friichten (bis 400-
500g). Saftiges Fruchtfleisch, wenig Kerne, sehr feiner, fruchtig-aromatischer
Geschmack; friihreife und ertragreiche Sorte.

Ricca ist eine mittelfriihe, sehr ertragreiche Salattomate fiir den geschiitzten
Anbau. lhre runden, leuchtend roten und sehr festen Friichte (70-100g)
Uiberzeugen mit gutem Aroma, langer Haltbarkeit und Eignung fiir die
Rispenernte.

Die Bio-Salattomate Ricca liefert zuverlassig hohe Ertrage von festen, runden,
leuchtend roten Friichten (70-100g) mit ausgewogenem Geschmack. Dank langer
Haltbarkeit ideal fiir die Rispenernte und Lagerung; empfohlen fiir
Gewdachshaus/Folientunnel.

Friihreifende Cherrytomate vom Multiflora-Typ mit massenhaft himbeer-roten,
runden, platzfesten Friichten (ca. 15g) an facherartigen Rispen. Perfekte
Naschtomate mit ausgewogenem Aroma.

Mittelfriihe, produktive Cocktailtomate mit l&nglichen, pflaumenférmigen
Frichten (bis 30g), gelb mit zarter rosa-oranger Flammung. Uberzeugt durch siiR-
aromatischen Geschmack und samtig-weiche Textur; platzfest.

Wiichsige, mittelfriihe Cocktailtomate mit produktiven, gesunden Pflanzen.
Liefert spitz zulaufende, rot-gold geflammte, knackige Friichte (ca. 20g) mit stR-
kraftigem, fruchtigem Geschmack.

Starkwiichsige Cocktailtomate mit glatten, dattelférmigen Friichten (20-30g), die
in Gold- und Griintdnen glanzen. Begeistert mit herrlich siik-fruchtiger Aromatik
und spritzigem Geschmack.

Frihreife, halbdeterminante Cocktailtomate mit kompaktem Wuchs (max.
180cm), ideal fiir Topfkultur. Liefert oval-runde, tiefrote Friichte (20-30g) mit
ausgewogenem, fruchtigem Geschmack.

Sehr ertragreiche, indeterminante Cocktailtomate mit enorm vielen roten,
ovalrunden Friichten (10-15g) an dichten Rispen. Ausgezeichnetes, sii3-
fruchtiges Aroma, platzfeste, feste Friichte mit guter Lagerfahigkeit.

Sehr beliebte, ertragreiche Salat-/Cocktailtomate mit leuchtend roten, leicht
herzférmigen Friichten (40-55g) mit Spitze. AuRergewohnlich guter, sehr siiRer,
fruchtiger Geschmack; gut lagerféahig und relativ robust.

Attraktive, rot-gelb gestreifte/geflammte Salattomate (ca. 120g), oft herzférmig.
Sehr guter, intensiver, siiR-sduerlicher Geschmack, festes Fruchtfleisch; halbhohe
Pflanze.

Mittelfriihe, ertragreiche Salattomate fiir geschiitzten Anbau mit schénen,
glanzenden, sehr festen, runden roten Friichten (70-80g). Guter Geschmack,
lange an der Pflanze haltbar, auch zur Rispenernte und Lagerung geeignet; gute
Resistenzen.

Produktive, griine Tomatillo-Sorte (Physalis ixocarpa) mit angenehm wiirzigem
Geschmack und maRiger SiiRe. Friichte reifen in dekorativen, dunkelgriin
gestreiften Lampions; ideal fiir Salsa; benotigt Fremdbefruchtung.
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Tomatillo Queen of Malinasko

Tomatillo weill Amarylla

White Sensation

Yellow Submarine

Zuckertraube

Orange Queen

Mulea

Black Plum

German Gold

Tomatillo Purple

PAPRIKA, PEPPERONI & CHILI
Albaregia

Dulce Italiano

Ferenc Tender

Korosko

Paprika Sweet Chocolate

Runa

Sweet Palena

Amorino

Quadrato d'Asti

Chili Kusburne

Einzigartige Tomatillo (Physalis ixocarpa) aus Mexiko mit langlichen, spitz
zulaufenden Friichten, die leuchtend gelb reifen. Deutlich siiBer als griine
Tomatillos, mit tropischen Noten; benétigt Fremdbefruchtung.

Sehr ertragreiche Tomatillo (Physalis ixocarpa) mit grofRen, gelb abreifenden
Friichten (ca. 40g) in papierartigen Hiillen. StiB-sauerlicher Geschmack, deutlich
stiRer als griine Sorten; benotigt Fremdbefruchtung.

AuBergewohnliche, elfenbeinweile Salattomate mit runden, mittelgroBen
Friichten (70-100g). Sehr mild, stBlich (honigartig), extrem s&urearm und
platzfest; friih reifend mit langem Erntezeitraum.

Gelbe, birnenférmige Cocktailtomate mit kartoffelblattrigen Pflanzen und
offenem Wuchs. Aromatisch-siiRe Naschtomaten (ca. 25g) an langen Trauben;
saftig und sehr geschmackvoll.

Sehr beliebte, stark wachsende Cocktail-/Cherrytomate mit langen Rispen voller
roter, runder Friichte (15-25g). Besonders siiRer, aromatischer Geschmack, ideale
Naschtomate; fiir geschiitzten Anbau.

Perfekte, orange Fleischtomate mit plattrunden, leicht gerippten, makellosen
Friichten (200-300g). Wunderbares, fruchtiges, exotisches Aroma mit cremig-
samtigem Fruchtfleisch.

Mittelfriihe Fleischtomate vom Ochsenherztyp mit attraktiv gefurchten/gerippten,
roten Friichten (150-300g). Frisch-aromatischer, leicht siiBer Geschmack, wenig
Saft, gut zum Einkochen; stabile Pflanze.

Dunkelrote bis rotbraune Eiertomate/Pflaumentomate mit dunkler Schulter (ca.
40-70g). Intensiv fruchtig-siiRer, leicht rauchiger Geschmack, markiges Fleisch;
robust und reichtragend.

Historische, riesige, goldgelbe Fleischtomate mit rot geflammtem/marmoriertem
Fruchtfleisch (300-700g). Hervorragender, saftiger, zartwiirzig-siiBer Geschmack
mit geringer Saure; relativ frihreifend, Gewachshaus empfohlen.

Traditionelle mexikanische Tomatillo (Physalis ixocarpa) mit 3-5 cm grof3en
Friichten, die von griin nach violett abreifen. Geschmack je nach Reife sduerlich
bis siiR-wiirzig, stiBer als griine Typen; bendtigt Fremdbefruchtung.

Frihe, standfeste Freiland-Blockpaprika mit schweren, dickwandigen Friichten
(ca. 170g), die von hellgelb zu orangerot abreifen. Guter, stiB-wirziger
Geschmack, besonders im hellgelben Stadium.

Ertragreicher, italienischer Spitzpaprika mit langen (bis 30cm), roten Friichten
und auBBergewdhnlich siiR-aromatischem Geschmack, auch schon im griinen
Zustand. Vielseitig verwendbar.

Sehr friihreife, siiB-aromatische Spitzpaprika aus Ungarn, ideal fiir das Freiland.
Bildet groRe, dickfleischige Friichte (ca. 120g), die von hellgelb {iber orange zu rot
abreifen.

Friihe, sehr ertragreiche Spitzpaprika vom Kapia-Typ mit dickwandigen, ca. 15 cm
langen, roten Friichten und frisch-siiBem Geschmack. Vielseitig verwendbar, fiir
Freiland/Gewé&chshaus.

Friihreife, siiRe Blockpaprika mit ungewohnlicher schokoladenbrauner Farbe bei
Reife. Kompakter Wuchs, gut fiir Freiland und Kiibel geeignet, Friichte (ca. 100-
150g) schmecken aromatisch.

Geschmackvoller, siiler Tomatenpaprika mit kompaktem Wuchs und guter
Standfestigkeit. Bildet zahlreiche, dickfleischige, rote, paradeisformige Friichte
(100-120g).

Sehr ertragreicher, wiichsiger Paprika vom Lamuyo-Typ mit langen (bis 35cm),
glanzend roten, mitteldickfleischigen Friichten (ca. 110g). Entwickelt bereits im
griinen Zustand Sile.

Reichtragender, oranger Snackpaprika mit knackigen, ca. 7 cm groRen Friichten
und geringem Samengehalt. Herrlich mild-siiRe Aromatik, ideal zum Naschen.

GroRer, italienischer Blockpaprika mit langlich-blockigen, roten Friichten (ca.
220g) und fein-fruchtigem, stiB-wiirzigem Geschmack. Mittelfriihe Sorte fiir
Gewéachshaus/warme Lagen.

Dekorativer tiirkischer Chili vom Bird-Type mit aufrecht wachsenden
Fruchtbiischeln. Ca. 4-6 cm lange, rote Friichte mit mittlerer Scharfe (ca. 30.000-
60.000 SHU), gut zum Trocknen.
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Peperoni Dechayene

Peperoni Lombardo

SELLERIE

Stangensellerie Chinese Pink Celery

Ibis Sellerie

Aubergine Amalia

Aubergine Anet

violetta lunga 3

Cesky rany

Turin

Tsakoniki

ZWIEBELGEWACHSE

Winterheckenzwiebel Cosmo

Lauchzwiebel Parade

Schnittlauch staro

Lauch (Jumper)

MELONEN

Kirene

Karat

Kinaree

GURKEN
Beth Alpha

Bekannter, sehr scharfer Chili vom Cayenne-Typ (30.000-50.000 SHU) mit
leuchtend roten, spitzen, 5-15 cm langen Friichten. Hervorragend zum Trocknen
und Wiirzen.

Milder, aromatischer Peperoni mit 10-15 cm langen Friichten, die von hellgriin
nach rot abreifen. Ideal fiir Genuss ohne Schérfe.

Optisch auffalliger Stangensellerie mit schlanken, leuchtend pinken Stielen und
intensivem, krauterigem Geschmack mit wenig Bitterkeit. Wachst relativ schnell.

Schnellwachsender Knollensellerie mit glatter, hoch-runder, weillfleischiger
Knolle und geringem Putzaufwand. Robustes Laub, gute Schossfestigkeit und
Lagereignung.

Sehr friihe Aubergine mit kompaktem Wuchs und stachellosem Kelch fiir leichte
Ernte. Bildet intensiv schwarze, gldnzende, eiférmige Friichte (ca. 250g) von
ausgezeichneter Qualitat.

Lange (20-22cm), dunkelviolette, glanzende Friichte mit griinem Kelch.
Klassischer Auberginentyp.

Mittelfriihe, sehr ertragreiche Aubergine mit kraftigem Wuchs und langen (25-
30cm), keulenférmigen, dunkelvioletten Friichten. Feines, aromatisches
Fruchtfleisch.

Robuste, friihe Freilandsorte aus Tschechien, auch fiir kiihlere Regionen. Bildet
tropfenférmige, matt-dunkelviolette Friichte mit aromatischem, leicht griinlichem
Fruchtfleisch.

Traditionelle italienische Sorte mit runden, violetten Friichten und festem
Fruchtfleisch. Beliebt in der mediterranen Kiiche.

Sehr ertragreiche griechische Aubergine mit dekorativen, groRen, lIénglichen, lila-
weil} gestreiften Friichten (bis 30cm). Festes, mild-fruchtiges und bitterfreies
Fruchtfleisch.

Sehr frostharte, mehrjahrige Winterheckenzwiebel mit robustem, horstbildendem
Wuchs (bis 40cm). Aromatischer Schnittlauchgeschmack, fast ganzjéhrig
erntbar.

Sehr wiichsige Lauchzwiebel mit besonders langem, weilem Schaft und
stabilem, aufrechtem, dunkelgriinem Laub (bis 50cm). Robust, fiir Anbau Friihjahr
bis Herbst.

Winterharter, mehrjahriger Schnittlauch mit aufrechtem Wuchs und grobrohrigen,
griinen Blattern. Wiirzig-scharfer Geschmack, attraktive violette Bliiten.

Friher, produktiver Sommerlauch mit mittellangem Schaft, aufrechtem Laub und
hohem Ertragspotenzial. Gute Schossfestigkeit, leicht zu putzen.

Ertragreiche Galia-Melone mit ca. 1-1,2 kg schweren Friichten und langer
Haltbarkeit. Hellgriines Fruchtfleisch mit gutem Geschmack und intensivem
Aroma.

Moderne, kernarme Wassermelonen-Sorte mit runden bis ovalen, gestreiften
Friichten. Erwartet werden siiBes, rotes Fruchtfleisch und gute Ertrage.

Kernarme Wassermelonen-Hybride mit voraussichtlich langlich-ovalen,
gestreiften Friichten. Verspricht saftiges, siiRes, rotes Fruchtfleisch und
zuverlassigen Ertrag.

Sehr ertragreiche, knackige Snackgurke mit kleinen (13-15cm), festen,
dunkelgriinen, glattschaligen Friichten. Geschmackvolles, leicht siiBes und
bitterfreies Fruchtfleisch.
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Sonja

Picolino F1

Iznik F1

Katrina F1

Khassib F1

MAIS & BOHNEN / ERBSEN
Mais Lisanco

Mais True Sweet Gold

Buschbohnen violett, purple Teepee

Buschbohnen gelb, Dior

Buschbohne gelb, Helios

Buschbohne griin, Maxi

Buschbohne griin, Soliman

Buschbohne griin, Marona

Robuste, gemischt bliihende Freiland-Salatgurke. Bildet zahlreiche glatte,
dunkelgriine, bitterfreie Friichte (ca. 25-35 cm) mit intensivem Geschmack.
Ertragreiche, bewahrte Sorte, widerstandsfahig gegen géangige
Gurkenkrankheiten. Geeignet fir Freiland, Hochbeet, Friihbeet und Gewachshaus;
benotigt Rankhilfe oder kann bodendeckend wachsen (bis 1.5m). Ernte Juli-
Oktober. 1

Reinweibliche Bio-Snackgurke (F1-Hybride) mit kréftigem, offenem Wuchs. Bildet
zahlreiche schlanke, zylindrische, mittel- bis dunkelgriine Friichte (ca. 10-12 cm)
mit diinner, glatter Haut und leicht siiBlichem, knackigem, bitterfreiem
Fruchtfleisch. Sehr ertragreich (3-4 Friichte/Achsel). Geeignet fiir Gewédchshaus
(geheizt), Kiibel, Hochbeet und geschiitztes Freiland. Resistent gegen Echten
Mehltau (Px), Gurkenkratze (Cca), Blattflecken (Ccu); tolerant gegen CMV/CVYV.
5

Parthenokarpe (selbstbefruchtende) Bio-Cocktailgurke (F1-Hybride) mit
kompaktem Wuchs. Bildet sehr ertragreich (bis 5 Friichte/Achsel) ovale,
dunkelgriine, glattschalige Friichte (ca. 10-12 cm) ohne Kerngehéause. Intensiver,
knackiger Geschmack. Ideal fir Kiibel auf Balkon/Terrasse, auch fiir
Gewachshaus (unter Glas) und geschiitztes Freiland. Resistent gegen Ccu und
Echten Mehltau (Px). 7

Ertragreiche Bio-Minischlangengurke (F1-Hybride) mit kraftigem, offenem,
hitzetolerantem Wuchs und gutem Regenerationsvermogen. Bildet homogene,
zylindrische, dunkelgriine, glatte Friichte (ca. 16-18 cm) mit knackiger Schale und
aromatischem, leicht siiBlichem Geschmack. Hoher, lang anhaltender Ertrag (bis
4 Friichte/Achsel). Ideal fiir Gewéachshaus (geheizt) und Kiibel. Resistenzen: HR:
Ccu; IR: CMV, CVYYV, Px, CGMMV. 10

Arbeitsfreundliche Bio-Minigurke (F1-Hybride) mit starkem, offenem Wuchs und
kleinen Blattern. Produziert kontinuierlich dunkelgriine, leicht geriefte, glanzende
Friichte (ca. 15-18 cm) mit sehr gutem, knackigem Geschmack und
hervorragender Haltbarkeit. Hoher Ertrag. Geeignet fiir Gewachshaus
(Erde/Substrat/Steinwolle), Folientunnel, hohe Drahtkultur und Bodenkultur.
Umfangreiches Resistenzpaket: HR: Ccu, Px; IR: CMV, CVYV, PRSV, WMV, ZYMV.
13

Sehr frostharte, mehrjahrige Winterheckenzwiebel mit robustem, horstbildendem
Wuchs (bis 40cm). Aromatischer Schnittlauchgeschmack, fast ganzjéhrig
erntbar.

Sehr wiichsige Lauchzwiebel mit besonders langem, weillem Schaft und
stabilem, aufrechtem, dunkelgriinem Laub (bis 50cm). Robust, fiir Anbau Friihjahr
bis Herbst.

Winterharter, mehrjahriger Schnittlauch mit aufrechtem Wuchs und grobrohrigen,
griinen Blattern. Wiirzig-scharfer Geschmack, attraktive violette Bliiten.

Friiher, produktiver Sommerlauch mit mittellangem Schaft, aufrechtem Laub und
hohem Ertragspotenzial. Gute Schossfestigkeit, leicht zu putzen.

Wiichsige, robuste, gelbe Bio-Buschbohne (Demeter-Qualitét verfiigbar). Bildet
eine friihe, ertragreiche Ernte von langen (16-18 cm), runden, leicht gekriimmten,
hellgelben Hiilsen mit gutem Geschmack. Schwarzes Korn. Fiir Freiland und
Topfkultur geeignet. Nach dem Auflaufen anhaufeln. 15

Sehr friihe, ertragreiche, griine Bio-Buschbohne mit aufrechtem Wuchs. Bildet
lange (18-20 cm), runde, fadenlose, mittelgriine Hilsen, die tiber dem Laub
hangen (Gluckentyp) und leicht zu ernten sind. Etwas grobere Hiilsenstruktur.
Robust, auch fiir Kiibel und geschiitzten Anbau geeignet. Braunes oder beiges
Korn. 17

Sehr friihe, ertragreiche, griine Bio-Buschbohne. Bildet fleischige, runde,
dunkelgriine Hiilsen (ca. 16-18 cm lang, 7-8 mm dick). Hoher Ertrag. Resistent
(HR) gegen Bohnenmosaikvirus (BCMV) und Anthracnose/Brennflecken (CI).
Entwicklungszeit ca. 55-60 Tage. 20

Sehr friihe, robuste, griine Bio-Buschbohne (Demeter-Qualitat verfiigbar). Bildet
lange (17-18 cm), rundovale, mittelgriine Hiilsen mit ausgezeichnetem,
aromatischem Geschmack. Hoher Friihertrag, auch fiir rauere Lagen und
Herbstanbau geeignet. Braunes oder beiges Korn. 21

4,00€/1,00¢€
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Buschbohne griin, Odessa

Busch-Feuerbohne Sanguigno 2

Stangenbohne Blauhilde

Spaghettibohne Canetti

Erbse Sweet Horizon

Dicke Bohne Ratio

Soja, Edamame Hokkai Green

Zucchini & Kiirbis

Gelber Patisson (‘Golden Marbre')

WeiRer Patisson ('Patisson blanc'/
'Custard White')

Zucchini Gold Rush

Zucchini Lunga bianco di Palermo

Zucchini Onega F1

Hokkaido Uchiki Kuri / Red Kuri

Standfeste, reichtragende, griine Bio-Filetbohne. Bildet runde, mittelgriine Hiilsen 0,30 €
(ca. 12-13 cm), die einfach zu pfliicken sind. Langes Erntefenster (Juli-Sept).

Resistent gegen Bohnenmosaikvirus (BCMV) und Brennflecken (Anthracnose).

Fir Freilandanbau. 24

Robuste, trockenheitstolerante Bio-Buschbohne, neigt zur Rankenbildung. Bildet 0,30 €
mittelfriih flachovale, hellgriin-rot geflammte Hiilsen (10-15 cm), die beim

Kochen griin werden. Aromatisch, bleiben lange zart, sehr langes Erntefenster.

Vielseitig: als griine Bohne, Auskernbohne oder Trockenbohne nutzbar. Korn

hellbraun-braun gesprenkelt. 27

Ertragreiche, dekorative Bio-Stangenbohne mit violetten Bliten. Bildet lange (ca. 0,30 €
25-28 cm), runde bis rundovale, dickfleischige, fadenlose, blauviolette Hiilsen, die

beim Kochen griin werden und gut schmecken. Mittelspéte Reife, lange

Ernteperiode (Juli-Okt). Bendtigt Rankhilfe (Linkswinder). Tolerant gegen

Bohnenmosaikvirus (BCMV). (Bingenheimer fiihrt die &hnliche Sorte 'Brunhilde’).

29

Spaghettibohne mit robustem, rankendem Wuchs. Bildet sehr lange (50-60 cm), 1,00 €
diinne, hellgriine, leicht kringelnde Hiilsen mit harmonisch-sauerlichem

Geschmack; roh essbar. Mittelfriih (Ernte ab 70 Tagen). Sehr warmebediirftig,

Anbau im Gewachshaus oder an geschiitztem Platz empfohlen, bendtigt

Rankhilfe und viel Wasser. 32

Mittelspéte bis spéate, samenfeste Bio-Zuckererbse mit kraftigem Wuchs (ca. 60- 0,30 €
120 cm, Rankhilfe empfohlen). Bildet zahlreiche dunkelgriine, fadenlose, siile

Hilsen (ca. 9-10 cm lang, 22 mm breit), die lange zart bleiben. Hohes

Ertragspotenzial. Resistent gegen Fusarium, Echten Mehltau und Brennflecken

(Ascochyta). Aussaat April-Juli, Ernte Juni-Oktober. 35

Sehr friih reifende, niedrig wachsende, standfeste Bio-Dicke Bohne (Puffbohne). 0,30 €
Bildet schone, dicke, frischgriine, glanzende Bohnenkerne. Kéltetolerant (bis -5°

C), friihe Aussaat (Feb-April) empfohlen (geringere Gefahr durch Schwarze

Bohnenlaus). Gedeiht am besten auf mittlerem bis schwerem Boden. Ideal als

deftige Beilage, in Salaten oder als Antipasti. 39

Edamame (japan. Bohnen am Zweig) ist die Bezeichnung fir unreif geerntete 0,30 €
Sojabohnen und das daraus zubereitete Gericht. Sie werden wie Zuckerschoten

geerntet und in der Regel mitsamt der Hilsen kurz gekochtt. Dazu werden die

Bohnen im Ganzen in Salzwasser gegart und mit Salz gereicht. Edamame ist

beliebt als als Soja-Snack. Dabei werden nur die Bohnen gegessen, die Schoten

selbst nicht.

Buschformig wachsende Bio-Patisson-Zucchini. Bildet leuchtend gelbe, 4,00 €
tellerformige Friichte ("Ufos") mit zartem, gelblich-weiBem Fruchtfleisch. Jung

bei 6-10 cm geerntet sehr zart und gut zum Fiillen, Braten oder Kochen geeignet

(Schale essbar). Reifezeit ca. 90 Tage. Ausgereift auch als Herbstdekoration

verwendbar. 42

Nicht rankender Bio-Sommerkiirbis. Bildet flache, runde, cremeweille Friichte (ca. 4,00 €
0,5-0,7 kg) mit gewelltem Rand und zartem, weiem Fruchtfleisch. Mild im

Geschmack. Jung geerntet mit Schale wie Zucchini verwendbar. Begrenzt

lagerfahig. Entwicklungszeit ca. 60-70 Tage. 45

Buschformig wachsende Bio-Zucchini. Bildet mittelfriih zahlreiche goldgelbe, 4,00 €
langliche, glatte Friichte mit feinem, cremeweiflen Fleisch und intensivem,

aromatischem Geschmack (gilt als eine der besten gelben Sorten). Ernte jung bei

ca. 20 cm. Guter, aber nicht iberméRiger Ertrag (Reife 50-60 Tage). Essbare

Bliiten. 50

Traditionelle sizilianische Bio-Zucchini mit buschigem, teils leicht rankendem 4,00€/1,00€
Wuchs. Produziert reichlich lange (bis ca. 30 cm), diinne, hell-salbeigriine Friichte

mit zarter Haut. Fruchtfleisch mit nussig-buttrigem Aroma und geringem

Wassergehalt. Mittelfriihe Reife (ca. 55 Tage). 53

Ertragreiche, mittelfriihe Bio-Zucchini (F1-Hybride) mit kompaktem, aufrechtem 4,00 €
Wuchs. Bildet gerade, zylindrische, dunkelgriine, leicht gesprenkelte Friichte mit

guter Haltbarkeit nach der Ernte. Geeignet fiir die gesamte Anbausaison.

Feldtolerant (IR) gegen Viren (WMV, ZYMV, CMV) und Echten Mehltau (Px). 56

Beliebter, rankender Bio-Hokkaidokirbis. Bildet breitrunde, orange-rote Friichte 1,00 €
(ca. 1-1,5 kg) mit gelb-orangem Fruchtfleisch. Feiner, nussartiger Geschmack;

Schale ist essbar. Sehr ertragreich, auch in ungiinstigen Lagen. Gut lagerféhig

(bis Februar). Reifezeit ca. 100-110 Tage. 59



Hokkaido Fictor

Hokkaido Green Kuri

Sweet Dumpling

Muscat de Provence

Blue Ballet

Feigenblattkiirbis

Butternut Tivano

Honeynut

Stachelgurke Kiwano

Schwammkiirbis (Luffa)

Okra
Artischocke 'Opera F1'

Artischocke 'Imperial Star'

KRAUTER & SONSTIGES

Frihreifender, rankender Bio-Hokkaidokdirbis (F1-Hybride). Bildet sehr
einheitliche, runde, dunkelorange-rote Friichte (ca. 1-1,2 kg) mit nussigem
Geschmack und essbarer Schale. Kraftiger Wuchs, hoher Ertrag. Sehr gute
Lagerfahigkeit. Reift ca. 7-10 Tage friiher als Standard-Hokkaido (ca. 95-105
Tage). 62

Rankender Bio-Hokkaidokiirbis mit dunkelgriiner Schale. Bildet runde Friichte (ca.
1,5-2 kg) mit gelb-orangem Fruchtfleisch. Besonders feiner, nusséhnlicher
Geschmack (Maroni-Aroma); Schale ist essbar. Gut lagerfahig. Reifezeit ca. 90-
110 Tage. 65

Kleinfruchtiger, rankender Bio-Speisekiirbis, auch als Zierkiirbis geeignet. Bildet
runde, gerippte Friichte (ca. 0,5 kg) mit cremeweiBer Schale und dunkelgriinen
Streifen. Orangegelbes, feincremiges Fruchtfleisch mit sehr siiRem,
kastaniendhnlichem Geschmack; Schale essbar. Mittlere Lagerfahigkeit (3-4
Monate). Reifezeit ca. 90-105 Tage. 68

Stark rankender Bio-Muskatkdirbis (Demeter verfiigbar) fiir warme Lagen. Bildet
groBe (5-15 kg), flachrunde, stark gerippte Friichte, die von dunkelgriin zu
bronzefarben/orange abreifen. Orangerotes Fruchtfleisch mit hervorragendem
Geschmack; Schale essbar. Spat reifend (125-130 Tage), gut lagerfahig. 71

Rankender Bio-Kiirbis mit attraktiven, runden bis leicht birnenférmigen Friichten
(1-3 kg). Schale tiirkis bis blaugriin, Fruchtfleisch fest, gelb-orange. Ausgeprégter
nussiger Geschmack (Maroni-Aroma), leicht mehlige Konsistenz; Schale essbar.
Gute bis sehr gute Lagerfahigkeit. Reifezeit ca. 100-110 Tage. 74

Robuste Bio-Kiirbisart mit tiberjahrig lagerfahigen Frichten. Wird haufig als
Veredelungsunterlage fiir Gurken verwendet. Genaue Fruchtbeschreibung (Farbe,
Form, Geschmack) nicht spezifiziert. Anzucht warm und nur schwach feucht
halten. 77

(Beschreibung basiert auf Standard-Bio-Butternut, da 'Tivano' nicht gefunden)
Rankender Bio-Butternutkiirbis. Bildet typische birnenformige, beigefarbene
Frichte (ca. 1-2 kg) mit orangefarbenem Fruchtfleisch, das im Hals kernlos ist.
Feiner, nussiger Geschmack. Sehr gut lagerfahig. Warmeliebend, eher spéte Reife
(ca. 125 Tage). Schale bei Sorte 'Waltham' nicht essbar. 79

Kleiner Bio-Butternut-Typ mit hohem Ertrag. Bildet Friichte (ca. 400-800 g), die
von dunkelgriin gestreift zu orange abreifen. Oranges Fruchtfleisch mit
auBergewohnlich siiBem, aromatischem Geschmack (Melonen-Note). Schale
essbar, aber eher fest. Resistent gegen Echten Mehltau. Benétigt lange Reifezeit,
warmen Standort. 82

Starkwiichsige, warmeliebende Bio-Kletterpflanze. Bildet dekorative, ovale,
stachelige Friichte (7-12 cm), die von griin zu orangegelb abreifen. Kiwigriines,
geleeartiges, kernreiches Fruchtfleisch mit erfrischendem Geschmack (Mix aus
Limone, Passionsfrucht, Banane). Hoher Ertrag, Friichte gut lagerfahig (Monate).
Anbau im Gewéachshaus oder sehr warmer Freilandlage mit Rankhilfe empfohlen.
Vitamin C-reich. 85

Stark rankende, sehr warmeliebende Bio-Kletterpflanze. Junge, griine Friichte (bis
ca. 30 cm) sind essbar (dhnlich Zucchini). Ausgereifte, trockene Friichte (bis 80
cm) liefern ein Fasergerist, das als natirlicher Bade-, Peeling- oder
Spiilschwamm verwendet wird. Benotigt warmen Standort (Gewéachshaus oder
Weinbauklima) und Rankhilfe. 88

Aufrecht wachsende, warmeliebende Bio-Gemiisepflanze (bis 2,5 m hoch, Stiitze
notig). Bildet langliche, gefurchte Schoten (10-15 cm), die jung geerntet werden.
Geschmack mild, leicht herb-s&uerlich. Vielfaltig verwendbar (Eintopfe, gebraten),
enthalt Schleimstoffe zum Eindicken. Bendtigt sehr warmen, sonnigen Standort
(Gewachshaus oder geschiitztes Freiland) und nahrstoffreichen Boden. 91

Frihreifende F1-Hybrid-Artischocke mit aufrechtem Wuchs und attraktiven,
purpurfarbenen, konischen Knospen. Geeignet fiir die Produktion von
Gemiiseartischocken und Zierbliiten; bendtigt Sonne, Platz und Nahrstoffe.

Mehrjahrige (bedingt winterharte) distelartige Pflanze (bis 1,5 m) mit gro3en,
silbrig-griinen Blattern; angebaut fiir ihre essbaren Blitenknospen. 'Imperial Star'
ist eine Sorte, die bereits im ersten Jahr Knospen bildet; benétigt Sonne, viel Platz
und Nahrstoffe.
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Petersilie 'Griine Perle'

Petersilie 'Laura’

Blutampfer

Griechischer Bergtee

Lavendel 'Hidcote Blue'

Echter Salbei

Gamander-Salbei

Teefenchel

Gewiirzfenchel

Gewiirzoregano

Schabziger Klee

Tabak 'Virginia Gold'

Ashwagandha / Winterkirsche

Sommeraster 'Reine Marguerite'

Bartnelke

Schwarze Stockrose

Gelbgriiner Frauenmantel

Kronenlichtnelke

Rudbeckie / Sonnenhut

Zweijahriges Kiichenkraut mit stark gekrausten, dunkelgriinen Blattern, ideal zum
Wiirzen und Garnieren. Bevorzugt Sonne bis Halbschatten und feuchten,
humusreichen Boden; bliiht im zweiten Jahr.

Glattblattrige, zweijahrige Petersilie mit kraftigem Wuchs und intensivem Aroma,
gut fur Topfkultur geeignet. Gilt als widerstandsfahig gegen Falschen Mehltau;
bevorzugt Sonne bis Halbschatten.

Mehrjahrige Staude mit dekorativen, lanzettlichen Blattern mit auffélligen roten
Blattadern. Milder, zitroniger Geschmack; junge Blatter fiir Salate oder
Quarkspeisen geeignet; fiir Sonne bis Schatten.

Mehrjahriger Halbstrauch mit graugriinen, oft filzigen Blattern und gelben
Blitenahren, traditionell als aromatischer, koffeinfreier Krautertee verwendet.
Benotigt vollen Sonnenschein und sehr gut durchléassigen, eher kargen Boden.

Kompakter, immergriiner Halbstrauch (bis 45 cm) mit silbrig-grauem Laub und
intensiv dunkelviolettblauen, duftenden Bliitendhren. Beliebte Zier- und
Duftpflanze fiir sonnige, trockene Standorte mit durchlassigem Boden; gut
winterhart.

Mehrjéhriger, wintergriiner Halbstrauch mit grau-griinen, filzigen Blattern und
meist violettblauen Bliiten; stark aromatisches Kiichenkraut und traditionelle
Heilpflanze. Liebt volle Sonne und gut durchldssigen, eher trockenen, kalkhaltigen
Boden.

Niedrig bleibender, ausbreitender Halbstrauch (bis 45 cm) mit kleinen, silbrig-
grauen Blattern und leuchtend blauen Bliiten. Zierpflanze fiir trockene, sonnige
Standorte; trockenheitstolerant und bedingt winterhart.

Hohe, mehrjahrige Staude (bis 2 m) mit fein gefiedertem Laub und groRRen,
gelben Bliitendolden; Samen und Blatter mit Anis-Aroma fiir Teeaufgiisse.
Bendtigt Sonne und durchldssigen Boden; zieht Nitzlinge an.

Hohe, mehrjahrige Staude (bis 2 m) mit fein gefiedertem, aromatischem Laub
(griin oder bronze) und gelben Bliitendolden. Blatter und Samen mit
Anisgeschmack als Gewdirz beliebt; fiir sonnige, durchldssige Standorte.

Ausdauerndes, buschiges Kiichenkraut mit kleinen, aromatischen Blattern und
rosa bis violetten Bliitendhren; unverzichtbar fiir mediterrane Gerichte. Benotigt
volle Sonne und gut durchldssigen, eher mageren Boden; Bienenmagnet.

Einjahrige Pflanze (bis 60 cm) mit kleeartigen Bl&ttern und dichten, hellblauen
Bliitenkdpfchen. Getrocknet und gemahlen als charakteristisches Gewiirz fiir
Schabziger Kdse und Brot; fiir sonnige Standorte.

Hohe, einjahrige Pflanze (bis 2,5 m) mit groBen, hellgriinen Blattern, die nach der
Ernte und speziellen Trocknung (Flue-Curing) fiir Tabak verwendet werden. Bildet
rosafarbene Bliiten; bendtigt viel Sonne, Warme und nahrstoffreichen Boden.

Mehrjahriger Strauch (oft einjdhrig kultiviert) mit ovalen Blattern, unscheinbaren
Bliiten und roten Beeren in papierartigen Hillen. Wurzel und Blatter werden in der
traditionellen (Ayurveda) Medizin als Adaptogen bei Stress und Schlafproblemen
verwendet; bendtigt Sonne und Warme.

Beliebte einjahrige Sommerblume (ca. 60-90 cm hoch) mit grofen,
margeritenghnlichen oder gefiillten Bliten in vielen Farben (Rosa, Violett, Weil).
Ideal als Schnittblume und fiir Beete; benétigt volle Sonne und néhrstoffreichen
Boden; anfallig fir Asternwelke.

Zweijahrige oder kurzlebige Staude (40-80 cm) mit dichten, runden
Blitenstdnden aus vielen kleinen, oft zweifarbigen, duftenden Nelkenbliten.
Beliebte Schnittblume und Beetpflanze fiir sonnige bis halbschattige Lagen;
Bliiten essbar.

Majestéatische, meist zweijahrige Staude (1,5-2,5 m) mit hohen Bliitenkerzen und
groRen, einfachen, samtigen, dunkelroten bis fast schwarzen Bliiten. Klassische
Bauerngartenpflanze fiir sonnige, geschiitzte Lagen; anfallig fiir Malvenrost.

Ausdauernde Staude mit horstigem Wuchs, attraktiven, gelappten, graugriinen
Blattern, die Wassertropfen halten, und luftigen, gelbgriinen Bliitenschleiern.
Bodendecker fiir Sonne bis Halbschatten und frischen Boden; Blatter und Bliiten
essbar.

Kurzlebige Staude oder Zweijahrige (bis 80 cm) mit auffalligem, silbrig-grauem,
filzigem Laub und leuchtend magentafarbenen Bliten. Zierpflanze fiir sonnige,
trockene Standorte mit gut durchlassigem Boden; samt sich leicht aus.

Meist kurzlebige Staude oder Einjahrige mit strahlenformigen, goldgelben Bliiten
und markanter, dunkler Mitte; beliebte Beet- und Schnittblume. Bliiht lange im
Spatsommer/Herbst; bevorzugt volle Sonne und durchldssigen Boden.
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Sonnenblume 'Hella'

Mexikanische Sonnenblume

Gelbes Labkraut

Echtes Eisenkraut

Echtes Johanniskraut

Zinnie

Ringelblume

Borretsch

Gemeiner Lein / Flachs

Indianertabak

Echtes Loffelkraut

Echte Schafgarbe

Wermut

Echter Eibisch

Echtes Madesiil

Jungfer im Griinen

Ysop

Einjahrige, verzweigte Sonnenblume (bis 1 m) mit zahlreichen, kleineren Bliiten
(ca. 10 cm) mit dunkelgelben Strahlen und brauner Mitte. Ideal als Schnittblume
mit guter Haltbarkeit; benotigt Sonne und nahrstoffreichen Boden.

Hohe, buschige, einjahrige Pflanze (bis 2 m) mit samtigen Blattern und leuchtend
orange-roten, grofRen, margeritendhnlichen Bliiten. Warmeliebend, fiir volle
Sonne; zieht Schmetterlinge an; bendétigt nahrstoffreichen Boden.

Ausdauernde heimische Wildstaude mit feinen, quirlstandigen Blattern und
dichten Rispen kleiner, goldgelber, nach Honig duftender Bliiten. Fiir sonnige,
trockene Magerwiesen und Boschungen; traditionelle Farbe- und Heilpflanze.

Mehrjghrige heimische Wildstaude (bis 70 cm) mit vierkantigem Sténgel,
gezahnten Blattern und langen, schlanken Ahren mit kleinen, blasslila Bliiten.
Anspruchslos, fiir sonnige, eher trockene Standorte; traditionelle Heilpflanze.

Ausdauernde heimische Wildstaude (bis 60 cm) mit charakteristischen,
durchscheinend punktierten Blattern und leuchtend gelben Bliiten mit vielen
Staubblattern. Bekannte Heilpflanze (Stimmungsaufhellung, Wundheilung); fir
sonnige, eher trockene Standorte.

Beliebte einjahrige Sommerblume mit steifen Stielen und groRen, margeriten-
oder dahliendhnlichen Bliiten in vielen leuchtenden Farben. Fiir sonnige Beete
und als Schnittblume; warmeliebend und relativ trockenheitstolerant.

Unkomplizierte, einjahrige Sommerblume mit leuchtend gelben oder orangen, oft
gefillten Blitenkopfen und leicht klebrigen, aromatischen Blattern. Bekannte
Heilpflanze (Hautpflege); sat sich leicht selbst aus; flir sonnige Standorte.

Einjahrige Pflanze mit rauen, behaarten Blattern und auffélligen, sternférmigen,
leuchtend blauen Bliiten, die nach unten nicken. Junge Blatter mit
Gurkengeschmack fiir Salate, Bliiten essbar und dekorativ; Bienenmagnet; sét
sich leicht selbst aus.

Einjahrige Kulturpflanze (bis 70 cm) mit schlanken Stangeln, schmalen Blattern
und zarten, himmelblauen Bliiten. Angebaut zur Faser- (Leinen) und Olgewinnung
(Leinsamen, Leindl); auch als Zierpflanze beliebt; fiir sonnige Standorte.

Einjahrige Pflanze (bis 1 m) mit behaarten Sténgeln, eiférmigen Blattern und
kleinen, blassvioletten bis weillen Bliiten in Ahren. Traditionelle Heilpflanze
nordamerikanischer Ureinwohner; Pflanze ist giftig und sollte nicht eingenommen
werden.

Zwei- bis mehrjahrige Pflanze mit grundstandigen, [6ffelférmigen Blattern und
kleinen, weilRen Bliiten in Trauben. Friiher als Vitamin-C-Quelle gegen Skorbut
genutzt; Blatter mit scharfem, kresseartigem Geschmack; bevorzugt feuchte,

salzhaltige Standorte.

Ausdauernde heimische Wildstaude mit fein gefiederten Blattern und flachen
Doldenrispen aus vielen kleinen, meist weilen (Sorten auch rosa/rot) Korbbliiten.
Anspruchslos, fiir sonnige Wiesen und Wegrander; traditionelle Heilpflanze
(Wundheilung, Verdauung); Bienenweide.

Mehrjahriger Halbstrauch mit silbrig-grauen, fein zerteilten, stark aromatischen
Blattern und unscheinbaren, gelblichen Bliitenkopfen. Bekannt als Zutat fir
Absinth und Wermutwein; Bittermittel fir Verdauungstees; benotigt Sonne und
durchldssigen Boden.

Hohe, mehrjahrige Staude (bis 1,8 m) mit samtig behaarten, gelappten Blattern
und blassrosa bis weien, malvenahnlichen Bliiten. Wurzel und Blatter enthalten
Schleimstoffe, traditionell bei Husten und Schleimhautreizungen verwendet; fiir
feuchte, sonnige Standorte.

Hohe, ausdauernde heimische Staude (bis 2 m) mit gefiederten Blattern und
grofRen, cremeweillen, duftenden Bliitenrispen. Wachst an feuchten Standorten
(Grében, Ufer); traditionelle Heilpflanze (enthalt Salicylate); Bienenweide.

Einjahrige Sommerblume (bis 45 cm) mit fein zerteiltem, fadenartigem Laub, das
die blauen, weillen oder rosa Bliiten umgibt. Bildet dekorative, aufgeblasene
Samenkapseln, beliebt in TrockenstrauBen; fir sonnige Standorte; sét sich leicht
aus.

Mehrjahriger Halbstrauch (bis 60 cm) mit schmalen, dunkelgriinen Blattern und
ahrenartigen Bliitenstanden mit meist leuchtend blauen Lippenbliten.
Aromatisches Wiirz- und Heilkraut; Bienenweide; benétigt Sonne und
durchlassigen, kalkhaltigen Boden.
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Mexikanische Chia

Muskateller-Salbei

Syrischer Oregano / Zatar

Weg-Malve

Mauretanische Malve

Kapuzinerkresse

Echter Beinwell

Knoblauchrauke

Griine Minze

Zitronen-Katzenminze

Echte Katzenminze

Strand-Silberkraut

Wiesen-Sauerampfer

Physalis 'Schonbrunner Gold'

Majoran

Thymian 'Deutscher Winter'

Einjahrige Pflanze (bis 1,75 m) aus der Salbei-Familie, angebaut fiir ihre
nahrstoffreichen Samen (Omega-3, Ballaststoffe). Bildet dhrenartige, blaue
Bliitenstande; bendtigt viel Sonne und Warme; Samen quellen in Fliissigkeit stark
auf.

Imposante, meist zweijahrige Pflanze (bis 1,1 m) mit groRen, behaarten Blattern
und auffalligen Blitenstdnden mit rosa bis violetten Hochblattern und hellen
Lippenbliiten. Stark duftend (Muskat); dtherisches Ol in Parfiimerie verwendet;
Bienenweide; fiir sonnige, trockene Standorte.

Mehrjahriger Halbstrauch (bis 60 cm) mit graugriinen, behaarten Blattern und
weilen Bliitendhren; intensives, wiirziges Aroma. Hauptbestandteil der
Gewiirzmischung Za'atar; benétigt volle Sonne und sehr gut durchlassigen
Boden; bedingt winterhart.

Ein- bis zweijahrige heimische Pflanze mit niederliegenden bis aufsteigenden
Stangeln, rundlichen, gekerbten Blattern und kleinen, blassrosa bis weil3en Bliiten
mit dunkleren Adern. Wéachst an Wegrandern und auf nahrstoffreichen Béden;
Blatter und Bliiten essbar.

Kréftige, oft kurzlebige Staude (bis 1 m oder hoher) mit groRen, gelappten
Blattern und auffalligen, dunkelvioletten Bliten mit dunkler Aderung. Zierpflanze
fiir Beete und Bauerngarten; bliiht lange; fiir sonnige Standorte.

Einjahrige Pflanze, rankend oder buschig, mit runden Blattern und leuchtenden,
gespornten Bliiten in Gelb-, Orange- oder Rottdnen. Blatter, Bliiten und Knospen
essbar (scharf-wiirzig); wachst schnell; fiir Sonne bis Halbschatten.

Kréaftige, ausdauernde heimische Staude (bis 1,2 m) mit groen, rauen Blattern
und héngenden, glockenférmigen Bliiten (meist violett, auch rosa/weil).
Traditionelle Heilpflanze (Wurzel) zur Wundheilung (duBerlich!); fiir feuchte,
nahrstoffreiche Boden; Bienenweide.

Zweijahrige heimische Wildpflanze mit herzférmigen Blattern, die beim Zerreiben
nach Knoblauch duften, und kleinen, weiRen Kreuzbliiten. Wachst an schattigen
Wald- und Wegrandern; junge Bléatter essbar (Pesto, Salat); wichtige
Raupenfutterpflanze.

Ausdauernde, stark wuchernde Staude mit gezéhnten, griinen Blattern und
dhrenartigen Bliitenstanden mit kleinen, lila Bliiten. Beliebtes Kiichenkraut (Tee,
Kaugummi-Aroma), milder als Pfefferminze; benotigt feuchten Boden, Sonne bis
Halbschatten; Wurzelsperre empfohlen.

Ausdauernde Staude (bis 60 cm) mit graugriinen, herzférmigen Bléattern, die stark
nach Zitrone duften, und weien Bliitenrispen. Weniger anziehend auf Katzen als
die Echte Katzenminze; fiir Tee und als Kiichenkraut; fiir sonnige, trockene
Standorte.

Ausdauernde Staude (bis 1 m) mit graugriinen, behaarten Blattern und
dhrenartigen Standen mit kleinen, weil} bis blassrosa Bliiten. Bekannt fiir ihre
anziehende Wirkung auf Katzen (Nepetalacton); traditionelles Heilkraut
(beruhigend); fiir sonnige Standorte.

Niedrige, einjahrige Pflanze (oft als Bodendecker verwendet) mit schmalen
Blattern und dichten Trauben kleiner, weiller (Sorten auch rosa/violett), stark
nach Honig duftender Bliiten. Bliiht den ganzen Sommer; fiir sonnige Standorte
und durchladssigen Boden.

Ausdauernde heimische Wildpflanze mit pfeilférmigen, grundstandigen Blattern
und roten Bliiten-/Fruchtstanden. Charakteristisch sauerlicher Geschmack
(Oxalsaure); junge Blatter fiir Suppen, Salate; wachst auf feuchten Wiesen;
Stickstoffzeiger.

Mehrjahrige (nicht winterharte) Pflanze (bis 1,2 m) mit herzférmigen Blattern und
gelben Bliiten, bekannt fiir ihre siiR-sduerlichen, goldgelben Beeren in
papierartigen Lampionhiillen. Benotigt viel Sonne und Warme; Friichte reifen
spat; fir Frischverzehr, Marmelade.

Einjahriges (in mildem Klima mehrjahrig) Kiichenkraut mit kleinen, graugriinen,
samtigen Blattern und kleinen, weillen bis rosa Blitenkndueln. SiBlich-wirziges
Aroma, wichtig fiir Wurst und Kartoffelgerichte; warmeliebend, fiir sonnige,
geschiitzte Lagen.

Winterharter, immergriiner Halbstrauch (bis 30 cm) mit kleinen, dunkelgriinen,
aromatischen Blattern und kleinen, rosa bis violetten Lippenbliiten. Robustes

Kiichenkraut fiir mediterrane Gerichte; Bienenweide; benétigt volle Sonne und
durchlassigen, trockenen Boden.
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Bohnenkraut 'Saturn’

Rosmarin

Koriander

Dill

Einjahriges Bohnenkraut (bis 50 cm) mit schmalen Bl&ttern und kleinen, weillen
bis blassrosa Bliiten. 'Saturn' ist eine Sorte mit relativ groRen Blattern und hohem
Olgehalt; pfeffrig-wiirziges Aroma, klassisch zu Bohnengerichten; fiir sonnige
Standorte.

Immergriiner, verholzender Strauch mit nadelartigen, dunkelgriinen, stark
duftenden Blattern und meist blauen Lippenbliiten. Beliebtes mediterranes
Kiichenkraut; benétigt volle Sonne, sehr gut durchlassigen Boden; bedingt
winterhart (je nach Sorte/Standort).

Einjahriges Gewiirzkraut, 40-60 cm hoch. Selektion fiir Blattnutzung, relativ spéat
schiefRend, mit besonders gutem Aroma. Frische Blatter (Cilantro) fiir
asiatische/mexikanische Gerichte, Samen gemahlen fiir Brot, Gemiise. Bevorzugt
leichte, durchldssige Bdden, sonnig bis halbschattig. Direktsaat ab Marz/April. 94

Einjahriges Gewiirzkraut, bis 1,2 m hoch. Geeignet zur Produktion von Dillspitzen,
Bundware und Kérnerdill. Aromatisch. Bevorzugt kiihleres Wetter, geht bei Hitze
schnell in Bliite. Lange Keimdauer. Direktsaat April-Juli. Benotigt sonnigen bis
halbschattigen Standort und durchlassigen Boden. 96
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